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Přední část sedla má, 
charakteristický tvar 
orlího zobáku, který 
zabraňuje pohmožděni-
nám genitálií 
a nabízí dobrou

 pozici při
záběru.   

Na sedlech SMP je 
pozice posedu jezdce 
rozložena mezi   hýždě a  
sedací kost.

Centrální kanálek sedla je 3 až 5 cm široký, čímž ochraňuje řitní
otvor, prostatu, pohlavní žíly, dorzální žíly, tepnu penisu,  
předchází poškození šourku a varlat stejně jako stydkých pysků
a klitorisu žen.  
Umožňuje stálé a pravidelné proudění krve.

SMP > navrženo na vašem těle
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Výzkumy prováděné různými univerzitami v USA, Norsku a Rakousku
ukázaly, že stlačení pánevní oblasti, genitálií a pohlavních orgánů 
mohou mít vážný následek na pohlavní ústrojí profesionálů i 
amatérů. Patent SMP vychází ze studie odlišných pozic posedu
cyklisty v různých polohách a měřením zdravotních důsledků
v oblasti genitálií.  
Byla měřena interakce mezi sedlem, pánevními orgány a genitáliemi –  
mužskými a ženskými – s cílem zamezit pohmoždění intimních partií

Část sedla mezi předním a zadním koncem je vytvarována dle tvaru 
stehenních svalů, pro dokonalou cirkulaci krve do dolních -
končetin,  což umožňuje vyšší sílu při záběru  a redukuje  pocit
mravenčení v končetinách. 

v zadní části sedla je vypouklina,-
která zabraňuje dotýkání 
kostrče a sedla, a předchází tak   
nárazům způsobeným nerovným 
povrchem. 

CZ

SMP > designed on your body

a současně  tak umožnit plynulému proudění krve do  
svalů v dolních končetinách.
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SMP > montáž sedla

Další informace v angličtině naleznete zde: www.sellesmp.com

Sedla SMP jsou navržena tak, aby byla váha jezdce 
rozložena mezi hýždě a nižší část pánevní kosti.
Rovnováha mezi váhou a komfortem jezdce je závislá  
na způsobu jakým doléhá sedácí kost na sedlo.

Pozice sedla je závislá na následujících faktorech:
- výška sedla od pedálů;
- vzdálenost sedla od řídítek;
- sklon sedla k zemi.

Tyto parametry jsou důležité pro nastavení posedu  
dle vašich tělesných proporcí; pro získání všech výhod
vašeho sedla SMP doporučujeme následovat níže  
uvedené kroky:

krok 1- nalezení úvodní pozice sedla
1.   Umístěte sedlo tak, že centrální část  sedla je umístěna

do svěrek na čísle 4 na stupnici lyžiny sedla.

www.sellesmp.com

2.  S pomocí vodováhy přizpůsobte náklon s  
použitím svěrek tak aby bylo sedlo v horizontální

 poloze (viz fig. 1)

krok 2 – jemné nastavení
Jakmile je sedlo nastaveno dle předchozího kroku,
nastavte si sedlo nalezením nejlepší možné pozice 
mezi sedlem a vaší sedací kostí. Vyzkoušejte jaká 
pozice Vám vyhovuje nejlépe a jakmile tuto pozici
naleznete, upevněte sedlo v této pozici pomocí 
dotažení šroubů.                                                                                              

Přední vrchol sedla může být zvýšen/snížen o +10 / 
-25 mm (viz fig. 2), a vzdálenost mezi sedlem a řídítky 
může být změněna o  5 – 10 - 15 mm.

fig.  2

fig.  1
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Sedlovka má rozhodující efekt na uchycení sedlové lyžiny.
Pro nejlepší uchycení sedla SMP doporučujeme, aby 
sedlovka měla následující parametry:

1.  musí dovolit správnému polohování sedla (fig 1)
2.  nesmí na ní být žádné ostré hrany, které mohou

poškodit tuhost a pevnost lyžin sedla (fig. 2)
3.  svorky lyžin na sedlovce musí mít stejný tvar jako lyžiny-

na sedle, aby byla lyžina chycena po co možná nejdelší
délce kontaktu (fig. 3)

4.  kontaktní povrch mezi lyžinou a svorkou sedlovky
musí být minimálně 8 cm2

5.  svorky musí držet sedlo v minimální délce 32 
mm (fig. 3)

6.  systém uchycení svorek sedlovky na lyžině by měl být 
symetrický (fig. 4)

7.  svorky nesmí poškozovat lyžiny sedla

SMP > sedlovka
doporučení 

fig. 1 fig. 2

X NO YES
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fig. 3

fig. 4

Doplňující požadavky pro sedla se složených materiálů
(Carbon Rail a celokarbonové) 

Sedlovky s �xací po stranách nejsou navrženy na typ 
lyžin používaných u sedel SMP a neměly by být použity. 
 (fig 5)

fig. 5

CZ
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SMP > prohlídky a
údržba

Sedlo bylo vytvořeno s maximální péčí, 
za použití kvalitních materiálů s důrazem na detail.
Jakékoliv povrchové změny barvy (i při nízkém použití)
jsou považovány za přirozený proces při použití a vystavení
povětrnostním vlivům.

Pot, stejně jako různé krémy mohou poškodit  
potažení sedla. 

Údržba potahu
• Čistěte vlhkou jelenicí nebo produkty doporučenými

výrobcem Selle SMP. 
• Nepoužívejte žádné saponáty.
• Nepoužívejte vodní tlakové pistole.           
• Pro zlepšení odolnosti proti odření, prodloužení životnosti 

potahu sedla a efektivnějšímu čištění Vám doporučujeme
používat Saddle Leather Wipes - SMP4BIKE pravidelně.

Nerespektování těchto instrukcí může mít za následek poškození 
potahu sedla.

Bezpečnostní prohlídky
• Pravidelně kontrolujte zda je sedlo správně přitaženo

k sedlovce dle výše uvedených parametrů.
• Pravidelně kontrolujte zda nedochází k nějakým pohybům

mezi “rámem sedla” (kovová část) a plastovým rámem. 
Pokud zaznamenáte nějaký pohyb, přestaňte sedlo užívat a
kontaktujte Vašeho prodejce.
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• Pokud sedlo vydává nějaký zvuk, pokuste se jej  
odstranit promazáním lyžin sedla.

• Pravidelně kontrolujte zda není sedlo zlomené, 
v tomto případě nesmí být sedlo použito.

• Kontrolujte zda není karbon zlomený,
v tomto případě nesmí být sedlo použito. 

Omezení v použití
Sedla SELLE SMP jsou jedny z technicky a zdravotně  
nejvyvynutějších sedel dostupných na trhu. 
Žádné ze sedel nesmí být používáno v rozporu s výše 
uvedenými pravidly, neboť se může poškodit i po 
krátké době užívání.
Životnost sedla závisí především na podmínkách použití.
Počet ujetých km, povrch na kterém bylo ježděno,
povětrnostní podmínky, fyzická a biodynamická
kondice jsou hlavními faktory ovlivňujícími životnost
sedla.
Jakkoliv jsou podmínky různé, doporučujeme sedlo 
vyměnit po 15,000 / 20,000 kilometrech použití.
Nezávisle na tom jak je sedlo používáno, mělo by být
vyměněno pokud jsou na něm viditelné známky poškození. 

CZ
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Upozornění
• Nastavení sedla a posedu na Vašem kole věnujte  

maximální péči a postupujte dle výše uvedených instrukcí;
• Špatné nastavení sedla může mít zdravotní následky;
• Používejte tento produkt pouze pokud jste v dobré  

psychické a fyzické kondici;
• Nikdy nepoužívejte tento produkt nedbale;
• Během užívání produktu dbejte na bezpečnost Vaši i

vašeho okolí.

Obecné varování
Uživatel sedla SMP bere na vědomí všechna rizika spojená s jízdou 
na kole, mimo jiné i fakt, že může dojít ke zlomení sedla, které
může mít za následek poranění, vážná poranění a také smrt.  

Koupí tohoto produktu uživatel potvrzuje, že akceptuje rizika pro 
něj známá i neznámá, poranění nebo smrt pro třetí stranu
způsobenou používáním sedla, zahrnujíce všechny důsledky aktivní
nebo pasivní nedbalosti ze strany Selle SMP nebo z ukrytých i 
očividných vad na produktu.
Riziko z užívání produktu může být výrazně sníženo dodržováním zásad
uvedených v tomto uživatelském manuálu.
Nadto uživatel uvolňuje Selle SMP, distributory a prodejce z 
jakékoliv právní odpovědnosti za škody, kromě limitů doporučených 
pro regulaci síly utažení.

Bezpečnost
Jako milovníci cyklistiky věříme, že to je jeden z nejlepších sportů na
světě. Tento sport však může způsobit poranění a smrt. 

Rizika spojená s užíváním produktů Selle SMP: 
• Zranění v perineální oblasti;
• Zranění způsobená z tlaku vyvynutého na sedlo 

nebo jeho části;
• Zlomeniny nebo poranění způsobené nabouráním

nebo pády;

SMP > upozornění
a záruky
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• Jako všechny karbonové komponenty na kole, karbonové sedla

přinášejí více rizika, když jsou používána k horské cyklistice.
Tento výčet možných rizik nemusí být úplný. Selský rozum je základní
premisou pro používání  tohoto produktu. Nebezpečí mohou být omezena
pokud je sedlo používáno dle norem a pravidel zde uvedených.

Záruka
Na tento produkt se vztahuje záruka 24 měsíců od data nákupu doloženého  
stvrzenkou o prodeji. 
Výjimky
Na níže uvedené se záruka nevztahuje:
• Mechanická poškození, roztržení nebo opotřebení vzniklé užíváním.
• Poškození vzniklá nedbalostí, nesprávným používáním nebo instalací.
• Poškození vzniklá nesprávným použitím, instalací nebo údržbou.

• Jakékoliv malé chyby nezpůsobené výrobou, které neovlivňují funkci sedla.        
• Jakékoliv poškození neodpovídající správnému použití výrobku.

Opravy v záruce
Opravou nebo výměnou v záruční době se rozumí oprava nebo výměna 
uskutečněna kvůli výrobní chybě. Úplná nebo částečná výměna sedla za stejný
kus, nebo sedlo s podobnými vlastnostmi je pouze na zvážení výrobce 
a je vyjmuto z jakéhokoliv rozsahu záruční doby.

Poznámky
Poznámka 1:  Mechanicky poškozené části se mouhou vyměnit na náklady spotřebitele. 
Poznámka 2:  Jakákoliv změna barvy sedla je považována za opotřebení nebo vliv 

povětrnostních podmínek a je považována za přirozený proces, tudíž se na 
změnu barvy záruka nevztahuje. 

Poznámka 3: Všechny sedla jsou vyráběna, testována a produkty splňují níže uvedené normy 
UNI EN 14764, UNI EN 14765, UNI EN 14766, UNI EN 14781.

Poznámka 4:            Změny váhy sedla o 15% nahoru nebo dolů oproti avizované váze jsou 
při ruční výrobě považovány za absolutně normální.  

 

Záruka nemůže být uplatněna, pokud nebyly dodrženy instrukce v tomto dokumentu.
Není povolen souhlas k jakýmkoliv změnám v záručních podmínkách.

Orginální text tohoto návodu byl napsán italsky a jakékoliv nesrovnalosti, interpretace nebo 
skutečnosti musí být řešeny s ohledem na tento fakt.

CZ



Selle SMP
Via Einstein, 5
35020 Casalserugo (Padova)
Tel. +39 049 643966
Fax +39 049 8740106
info@sellesmp.com
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dodavatel:
Merida Czech, s.r.o.
Brněnská 1739, Šlapanice
66451
info@merida-bike.cz


